
LES PERMANENCES
SUR VOTRE TERRITOIRE
COMMUNAUTÉ DE
COMMUNES
DU HAUT-PAYS DU
MONTREUILLOIS

HUCQUELIERS

FRUGES



Qui ? Pourquoi ?Quand ?

PMI
Protection Maternelle

Infantile
03.21.89.95.10

Maison de Santé
18 rue de la Longevillle

62650 Hucqueliers
Tél : 09.70.19.92.35

Maison de Santé
1 avenue François

Mitterrand
62310 Fruges

03.21.03.10.31

3ème lundi du mois
de 9h à 12h

sur rendez-vous

Maison de Santé
1 avenue François

Mitterrand
62310 Fruges

03.21.03.10.31

CSCI
Centre Socio Culturel

9 bis rue de la
Longeville

62650 Hucqueliers
 03.21.90.91.10

CSCI
Centre Socio Culturel

9 bis rue de la
Longeville

62650 Hucqueliers
 03.21.90.91.10

CSCI
Centre Socio Culturel

9 bis rue de la
Longeville

62650 Hucqueliers
 03.21.90.91.10

Maison de Santé
1 avenue François

Mitterrand
62310 Fruges

 03.21.03.10.31

Où ?

1er lundi du mois
de 9h à 12h

sur rendez-vous

La PMI est un service de santé
publique où l'on peut se rendre

pendant la grossesse et jusqu'aux 6
ans de notre enfant pour recevoir

conseils et soins médicaux.

PMI
Protection Maternelle

Infantile
03.21.86.86.65

La PMI est un service de santé
publique où l'on peut se rendre

pendant la grossesse et jusqu'aux 6
ans de notre enfant pour recevoir

conseils et soins médicaux.

CPAM Côte d'Opale
ameli.fr

Tél : 3646

Tous les mardis
de 9h à 12h

sur rendez-vous

 Besoin d'informations ? Problèmes
dans le suivi de votre dossier ?

( arrêt de travail, accident de travail,
remboursement de vos indemnités

journalières...)

Caisse d'Allocations
Familiales

Droits et prestations
 3230

Les 2èmes et 4èmes
mardis du mois

de 13h30 à 16h30
sur rendez-vous
Sauf vacances scolaires

 Informations, accès aux droits,
conseil, orientation

Caisse d'Allocations
Familiales Etaples
Accompagnement

Service Social

sur rendez-vous
3230

Sauf vacances scolaires

  Accompagnement des familles
dans différents domaines

prioritaires 

Caisse d'Allocations
Familiales

Accompagnement avec
un travailleur social

sur rendez-vous
3230

Sauf vacances scolaires

Accompagnement avec un
travailleur social

CARSAT
Email : carsat-
nordpicardie.fr

3646

Les 2,3,4 et 5èmes
Mardis

de 9h à 12h
sur rendez-vous

Caisse d'Assurance Retraite et Santé
au Travail

C'est l'interlocuteur des salariés du
régime général de la sécurité sociale, 

Site : carsat-hdf.fr
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Assistante Sociale du
Conseil départemental

MDS d'Etaples
 03.21.89.95.10

Le Lundi
sur rendez-vous

L'assistante sociale intervient
auprès de personnes confrontées à
diverses difficultés : économiques,

d'insertion, familiales, éducatives, de
santé, de logement.

Assistante Sociale du
Conseil départemental

MDS de Marconne
03.21.86.86.65

4éme vendredi 
du mois

sur rendez-vous

L'assistante sociale intervient
auprès de personnes confrontées à
diverses difficultés : économiques,

d'insertion, familiales, éducatives, de
santé, de logement.

MAISON des HABITANTS
4 rue du Four
62310 Fruges

 

MAISON des HABITANTS
4 rue du Four
62310 Fruges

 



Où ?Qui ? Pourquoi ?Quand ?

CARSAT
Email : carsat-
nordpicardie.fr

Service Social 3646

1 fois par semaine
(jour non défini)
de 9h à 11h30

sur rendez-vous

Maison de Santé
1 avenue François

Mitterrand
62310 Fruges

 03.21.03.10.31

Caisse d'Assurance Retraite et Santé
au Travail

C'est l'interlocuteur des salariés du
régime général de la sécurité sociale, 

Site : carsat-hdf.fr

CSCI
Centre Socio Culturel

9 bis rue de la
Longeville

62650 Hucqueliers
 03.21.90.91.10

E I F
Espace Information

Formation
03.21.90.55.49

sur rendez-vous

Promouvoir la formation tout au
long de la vie

Pour les habitants du territoire :
Jeunes et adultes demandeurs

d’emploi, tous types de salariés 

CSCI
Centre Socio Culturel

9 bis rue de la
Longeville

62650 Hucqueliers
 03.21.90.91.10

MISSION LOCALE
03.21.86.76.96

Les jeudis
sur rendez-vous

Accueillir, informer, orienter les
jeunes de 16 à 25 ans, sortis du

système scolaire, et les accompagner
durant leur parcours vers

l'autonomie professionnelle et
sociale

CARSAT BUS
Dossier retraite

Retraite service social :
3960

Sur rendez-vous
Place de la

Mairie de Fruges

Vous approchez de l'âge de la
retraite et vous avez des question,

la CARSAT vient à vous
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MGEN
Mutuelle Générale de
l'Education Nationale

06.42.15.43.91

4ème mercredi du
mois, de 9h à 12h
sur rendez-vous

MAIRIE de FRUGES
Place Général de Gaulle

62310 Fruges
03.21.04.40.76

ADEFI
MISSION LOCALE

RURALE
Ternois Haut Pays

03.21.03.26.10

Les lundis de 9h à 12h
Les Jeudis de 9h à 12h

sur rendez-vous

CIAS
2 bis rue des Digues

62310 Fruges
03.21.47.73.90

Accueillir, informer, orienter les
jeunes de 16 à 25 ans, sortis du

système scolaire, et les accompagner
durant leur parcours vers

l'autonomie professionnelle et
sociale

Mutualité Sociale
Agricole

MSA
Service administratif

03 20 00 20 00

Les lundis de 
13h30 à 17h

2ème et 4éme
 jeudi du mois

de 13h30 à 17h
sur rendez-vous

CCHPM
Antenne d'Hucqueliers

14 Grand Place
62650 Hucqueliers

03.21.90.50.32

Mutualité Sociale
Agricole

MSA
Service administratif

03 20 00 20 00

Sur rendez-vous
Service social

03 20 00 21 68

Maison de Santé
1 avenue François

Mitterrand
62310 Fruges

 03.21.03.10.31

Mutualité Sociale
Agricole

MSA
Service administratif

03 20 00 20 00

Sur rendez-vous
Service social

03 20 00 21 68
1 mercredi après midi

par mois

CSCI
Centre Socio Culturel

9 bis rue de la
Longeville

62650 Hucqueliers
 03.21.90.91.10



Où ?Qui ? Pourquoi ?Quand ?

CCHPM
Antenne d'Hucqueliers

14 Grand Place
62650 Hucqueliers

03.21.90.50.32

Vous avez des questions sur la
création d'Entreprise ?

BGE vous accompagne à chaque
étape

www.bgelittoralopale.com

Initiative Ternois
Artois 7 Vallées
03.21.05.79.30

MAIRIE de FRUGES
Place Général de Gaulle

62310 Fruges
03.21.04.40.76

ADEFI
Plan Local pour

l'Insertion et l'Emploi
03.21.03.26.10

Les lundis de 14h à 17h
Les Mardis de 9h à 17h

sur rendez-vous

Le PLIE
 Etablir un diagnostic des

compétences, des difficultés et des
attentes du participant,  co-

construire son parcours d'insertion,
d’assurer un suivi dans l’emploi, 

BGE
Création Entreprise 

Mme Flahaut
Anne-Sophie

Les Jeudis de 14h à 17h
sur rendez-vous

MAIRIE de FRUGES
Place Général de Gaulle

62310 Fruges
03.21.04.40.76

Pour les aides aux Entreprises
Accompagnement des entrepreneurs
avec des dispositifs adaptés à toutes

les situations
Accompagnement technique,

financier...

Rencontrez un agent des Finances
Publiques qui pourra répondre à vos

questions.

Guid’Asso
Pôle d'Information à la

Vie Associative
03.21.04.39.69

Le Germoir
31 rue Principale

62 310 Ambricourt
03.21.04.39.69

sur rendez-vous
Le réseau PIVA s’adresse à toutes
associations, porteurs de projets,

collectivités, ayant une question sur
la vie associative.
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Le 2éme Vendredi 
du mois

sur rendez-vous

Finances Publiques

Les rendez-vous sont
à prendre auprès de
l'accueil de la Mairie

03.21.04.40.76

CIAS
2 bis rue des Digues

62310 Fruges
03.21.47.73.90

ADEFI
MISSION LOCALE

Proch' Info Formation
03.21.03.26.10

Un mercredi par mois
sur rendez-vous

de 14h à 17h

CIAS
2 bis rue des Digues

62310 Fruges
03.21.47.73.90

Promouvoir la formation tout au
long de la vie

Pour les habitants du territoire :
Jeunes et adultes demandeurs

d’emploi, tous types de salariés 

sur rendez-vous
-

CSCI
Centre Socio Culturel

9 bis rue de la
Longeville

62650 Hucqueliers
 03.21.90.91.10

Guid’Asso
Pôle d'Information à la

Vie Associative
03.21.90.91.10

sur rendez-vous

Le réseau PIVA s’adresse à toutes
associations, porteurs de projets,

collectivités, ayant une question sur
la vie associative.



Où ?Qui ? Pourquoi ?Quand ?

MAIRIE de FRUGES
Place Général de Gaulle

62310 Fruges
03.21.04.40.76

HABITAT
Haut de France

Logement

Le dernier mardi de
chaque mois

de 14h30 à 16h30
sans rendez-vous

Informations sur les demandes de
logements

ESPACE CONSEIL
FRANCE RENOV'

avec l'Association
"A petits PAS"
03.21.41.70.07

sur rendez-vous
2ème 

jeudi du mois
de 9h à 12h30 et 

de 14h à 17h

Un conseiller vous informe sur les
aides financières mobilisables :
Maprimerénov', ANAH, primes
énergie, éco-prêt à taux zéro...

et répond à vos questions :
isolation, chauffage, matériaux...

MAIRIE de FRUGES
Place Général de Gaulle

62310 Fruges
03.21.04.40.76

Pôle Emploi
Pôle Interim

contact : Sandrine
au 06.67.17.70.81

1er vendredi
du mois

de 9h à 12h
sans rendez-vous

Développer ses chances de
réussite dans les secteurs qui

recrutent

sur rendez-vous
1er et 3ème 
jeudi du mois

de 9h à 12h30 et 
de 14h à 17h

CCHPM
Antenne d'Hucqueliers

14 Grand Place
62650 Hucqueliers

03.21.90.50.32

ESPACE CONSEIL
FRANCE RENOV'

avec l'Association
"A petits PAS"
03.21.41.70.07

Un conseiller vous informe sur les
aides financières mobilisables :
Maprimerénov', ANAH, primes
énergie, éco-prêt à taux zéro...

et répond à vos questions :
isolation, chauffage, matériaux...

Maison de Santé
1 avenue François

Mitterrand
62310 Fruges

 03.21.03.10.31

1er et 3ème mercredi
du mois

de 9h à 12h
sur rendez-vous

ADEFI
MISSION LOCALE

CLLAJ
03.21.03.26.10

Informations Logement
pour les 16-30 ans
sur les démarches 

relatives au logement

CIAS
2 bis rue des Digues

62310 Fruges
03.21.47.73.90

Dispositif d'Accueil Anonyme
d'Ecoute

Lieu d'accueil destiné aux femmes
victimes de violences conjugales et

intra-familiales
sur rendez-vous

FIAC
DIANE

07.61.18.06.98
diane@fiac-berck.fr

CIAS
2 bis rue des Digues

62310 Fruges
03.21.47.73.90

FIAC
PAMELA

équipe mobile
115

ou 06.80.41.14.81

Point Accueil Mobile Ecoute Liaison
Accompagnement

Vous êtes dans une situation
difficile. Nous vous écoutons et

cherchons des solutions ensemble

sur rendez-vous Equipe mobile

LES PERMANENCES
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CSCI

labellisé
FRANCE SERVICES

03.21.90.91.10

horaires d'ouverture
du CSCI

Aide pour les démarches
administratives sur internet :
Sécurité Sociale, Pôle emploi,

Retraite, CAF, Impôts, MSA, CPAM,
ANTS,...

MAIRIE de FRUGES
Place Général de Gaulle

62310 Fruges
03.21.04.40.76

Aide pour les démarches
administratives sur internet :
Sécurité Sociale, Pôle emploi,

Retraite, CAF, Impôts, MSA, CPAM,
ANTS,...

Mairie de Fruges

labellisé
FRANCE SERVICES

03.21.04.23.15

Du Lundi au Vendredi
de 9h à 12h30 

et de 14h à 17h30
Samedi de 8h à 12h

CSCI
Centre Socio Culturel

9 bis rue de la
Longeville

62650 Hucqueliers
 03.21.90.91.10



Où ?Qui ? Pourquoi ?Quand ?

 Sur rendez-vous
Maison de Santé

1 avenue François
Mitterrand

62310 Fruges
 03.21.03.10.31

UDAF
Union Départementale des

Associations Familiales
Service médiation

familiale
03.21.71.21.55

Vous vivez des difficultés de
communication, une rupture

conjugale, parentale ou familiale, le
service de médiation familiale peut

vous aider. 

RPE
"Les Jeunes Pousses" 

Allée Georges
Pompidou

62310 Fruges

APEI
"Les Papillons Blancs"

Renseignements et
inscriptions :

03.21.09.54.11

Votre enfant a de 2 à 5 ans a des
difficultés ? Vous attendez des bilans ?

Attente Active vous apporte :
Ecoute, Conseils, Activités, Soutien,

Echanges, Accompagnement...

 1er mercredi 
du mois 

de 9h à 11h30

Salle des Bleuets
"EspaceSagot" 

41 rue de St Omer
62310 Fruges

APEI
"Les Papillons Blancs"

Renseignements et
inscriptions :

03.21.09.54.11

Votre enfant a de 2 à 5 ans a des
difficultés ? Vous attendez des bilans ?

Attente Active vous apporte :
Ecoute, Conseils, Activités, Soutien,

Echanges, Accompagnement...

 1ème lundi
du mois 

de 9h à 11h30

LOCAL UNI'CITÉ
MUTUELLE POUR

TOUS

sur rendez-vous
Frédéric Leroy
06.51.85.20.73

MAIRIE de FRUGES
Place Général de Gaulle

62310 Fruges
03.21.04.40.76

Pour bénéficier d'une offre de
complémentaire santé négociée.

Cette offre est accessible à tous sans
limite d'âge ou de situation et sans

questionnaire médical

Maison des Habitants
4 rue du Four
62310 Fruges

 03.66.86.61.30

UDAF
Union Départementale des

Associations Familiales
Service médiation

familiale
03.21.71.21.55

 2ème 
vendredi du mois

16h45/17h45
Gratuit et 

sans rendez-vous

UFC
QUE CHOISIR

des pays de St Omer et
du Montreuillois

 1er et 3ème 
vendredi du mois

de 10h à 12h 
sur rendez-vous

Maison des Habitants
4 rue du Four
62310 Fruges

 03.66.86.61.30
accueil.mdh.frugeois@

gmail.com

Vous avez besoin de conseils, d'aide
ou d'être accompagné dans le cadre
du traitement d'un litige en tant que

consommateur ?
Venez nous en parler

Les Mardis de 9h à 17h
sur rendez-vous

SPIP
Service Pénitentiaire

d'Insertion et de
Probation

03.21.10.95.40

Le SPIP favorise l'individualisation des
peines et la réinsertion sociale pour

éviter toute récidive

CIAS
2 bis rue des Digues

62310 Fruges
03.21.47.73.90

Maison des Habitants
4 rue du Four
62310 Fruges

 03.66.86.61.30
accueil.mdh.frugeois@

gmail.com

2ème
vendredi du mois
de 10h30 à 12h30

sur RDV

"Un temps pour soi"
Plateforme de répit

pour les aidants

Permet aux aidants d'obtenir par des
professionnels toutes les

informations nécessaires au
maintien de leur proche en situation

de handicap quel qu'il soit. 

Votre enfant a de 2 à 5 ans a des
difficultés ? Vous attendez des bilans ?

Attente Active vous apporte :
Ecoute, Conseils, Activités, Soutien,

Echanges, Accompagnement...

 1er et 3ème Lundi 
du mois 

de 14h à 16h30

APEI
"Les Papillons Blancs"

Renseignements et
inscriptions :

03.21.09.54.11

CSCI
Centre Socio Culturel

9 bis rue de la
Longeville

62650 Hucqueliers
 03.21.90.91.10

LES PERMANENCES
SUR VOTRE TERRITOIRE



Où ?Qui ? Pourquoi ?Quand ?

"Un temps pour soi"
Plateforme de répit

pour les aidants
06.73.67.46.81
03.21.94.44.05

4ème
vendredi du mois

de 10h à 12h
sur RDV

Permet aux aidants d'obtenir par des
professionnels toutes les

informations nécessaires au
maintien de leur proche en situation

de handicap telle qu'il soit. 

CSCI
Centre Socio Culturel

9 bis rue de la
Longeville

62650 Hucqueliers
 03.21.90.91.10

2ème
mercredi du mois

sur RDV

La Région

Retrouvez en un seul lieu tous les
services proposés aux habitants par

la Région Hauts-de-France avec
notamment toutes les informations

sur les dispositifs et aides 
de la Région 

CSCI
Centre Socio Culturel

9 bis rue de la
Longeville

62650 Hucqueliers
 03.21.90.91.10

Conciliateur
de

Justice

3ème
mercredi du mois

sur RDV

Le conciliateur de justice est un
auxiliaire de justice bénévole. Il

intervient dans le cadre d'un conflit
entre deux personnes afin 

d'obtenir un accord 

CSCI
Centre Socio Culturel

9 bis rue de la
Longeville

62650 Hucqueliers
 03.21.90.91.10

LES PERMANENCES
SUR VOTRE TERRITOIRE

Nos permanences au CIAS à Fruges :
Orientation, formation, emploi, vie quotidienne,...

chaque semaine des rendez-vous possibles !
Téléphonez au 03.21.03.26.10

Nos permanences à la Mairie de Fruges 
et au CSCI à Hucqueliers :

Assurance Maladie, Finances Publiques-impôts,
Assurance Retraite, MSA, Pôle emploi, CAF, 

ANTS, La Poste, Point Justice.



Retrouvez toutes les informations de la 
Communauté de Communes du Haut-Pays du Montreuillois

Sur notre Facebook
facebook.com/cchpm.fr/

Sur notre site
https://www.cchpm.fr

En téléchargeant notre appli
https://www.mamairieenpoche.fr
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